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西恋ヶ窪三丁目自治会 安否確認 と 物資配給訓練  報告 
 

西恋ヶ窪三丁目自治会 会長 駒形 夕香  
2月 25日午前10時より配給訓練を実施いたしま 
した。当自治会は熊野神社通りで南北に分かれており、 
災害時の本部をどこに設営するのか未定のため、市室 
内プール側にある防災倉庫に市より提供された水とア 
ルファ米を一旦準備。各班の班長の手間を考慮して、 
今回は各班の会員の世帯数物資をそれぞれ班長宅へ事 
前にあるいは当日朝に引き渡し、今回の訓練にあたっ 
て制作したドアノブに掛ける安否確認カードを使って 
在宅確認。その後班内に物資を配布してもらいました。 
配布自体は各班とも班内で助け合ってほぼ30分程度 
で完了。 
 

 
カードの「SAFE」側を掲示していた在宅世帯の 
割合は1/3 程度で、初めてにしては上々の結果 
だったと言えそうです。当自治会としては初の取 
り組みでもあり、細かい役割分担や班長不在時の 
対応案の用意など問題点がいくつも分かりました。 
想定外の悪天候のおかげでさらに備えるべきポイ 
ントが知れてとても有意義でした。 
 
今回使用した安否確認カードの調達先は、 

西谷印刷（https://nishiyap.co.jp/emergency-card-lp.html）です。ご参考までに。 
  

内藤二丁目自治会 の 紹介 
 

内藤二丁目自治会 防災担当：安東 貴史 
 

当自治会は都営国分寺内藤二丁目アパート内 
１号棟～９号棟に居住する最大 140世帯の 
住人で構成される自治会です。公営住宅の性格 
からか若い世帯の入退居の方が多く、高齢者の 
比率と独居が進んでいる状況です。  
最近では外国籍の住人も少しづつ増加してい 
くそのような中、内藤・日吉地域連合防災会に 
参加し、防災に関する情報を共有させて頂くこ 
とで令和４年・５年と東京都の防災に対する助 
成事業をうけ、防災対策品を購入することがで 
きました。  
令和４年は災害発生時のケガ人の救出・搬送用機材、非常用食料等を購入し、防災訓練を 
実施した際には内藤・日吉地域連合防災会からも見学に来て頂きました。 
令和５年では発電機、投光器、カセットコンロを購入しましたが、現在は大切に箱に入った 
状態のままですので今期の自治会総会で披露したいと思っている次第です。 
 
 



      

      

 

 
 新年会 を 開催しました  
   
1月 28日（日）、内藤地域センターに於いて4年ぶりに新年会を開催しました。 

当日は41名の参加があり、会員相互の交流・親睦を深めることができました。会の 
後半では、会員の持ち寄った品物を賞品としたビンゴ大会も開催、楽しいひと時とな 
りました。来年はさらに多くの会員の皆さまに参加いただき、一層盛大に開催できれ 
ばと思います。                      新藤 圭一 

   

今 後 の 主 な 行 事 予 定 
 

通常総会                   内藤地域センターまつり                   

４/１4 （日） 13時 30分～            ５/１２ （日） 10時～              

内藤地域センター                 内藤地域センター          
 
前年度の事業報告と            綿あめの販売を担当します。 

今年度（R6）の事業計画を承認                  ポスターや回覧をご覧ください。 
 
 
 

春 の 防災訓練 築山橋   戸倉橋   内藤橋 JR 中央線                  

５/1８ （日）10時～ 内藤さつき公園 

R5年度と同様に起震車がやってきます。 

震度７の揺れを体験しましょう。 

         
 

九小 ヤゴ救出作戦    

５/21 （火）5・6時限目 九小プール 
 

五小 ヤゴ救出作戦 内藤地域センター                       

６/６ （木）11時 15分～ 五小プール ←国立駅 西国分寺駅→  

 
   

内藤・日吉地域 自治会連絡会  

6/16 （日） 13時 30分～     内藤地域センター 

  
  
 
 

井 戸 端 会 議  （30分程度） 
 

室内プール前井戸 毎月第一月曜日（9:30～）   なかよし井戸  毎月第一火曜日（10:00～）    

内藤橋井戸      毎月第一火曜日（10:00～）  ポプラ井戸   毎月最終日曜日（9:00～）  
 
  

防災会の HP は、「内藤・日吉防災会」で検索してね！ 

過去のまちづくりニュース、活動報告、今後の活動予定など見ることができます。 
 
 

防災まちづくりニュースおよび防災会へのお問い合わせ・入会申し込みは 
内藤・日吉地域連合防災会会長 龍神 瑞穂（０９０－２５３３－３４３５）まで 


