
 
 

 

いつ起こるかわからない地震に備えて、

慌てないように地震のゆれを体験しまし

ょう。 

どなたでも参加できます。 

防災訓練にぜひご参加ください！ 

 

日時：  5 月 18 日（土）午前 10 時～11 時  

場所： 内藤さつき公園 （所在地）国分寺市内藤 1丁目２０－１９ 

訓練内容： 

震度７体験 初期消火 

緊急通報 

   

ロープワーク 発電機操作 

携帯電話の充電器をお持ちください。停電した時

に充電をする方法を訓練します。 

参加者におみやげ(非常食）があります。非常食を

試食してみてください。 

 

主催：内藤･日吉地域連合防災会      （連絡先）龍神 瑞穂  042-574-3105 

参加団体：内藤自治会 内藤睦会 内藤二丁目自治会 戸倉自治会・南地区 日吉町新和会 

日吉町二丁目自治会 日吉町清秋会 内藤みどり会 内藤 1丁目第 3アパート自治会 

武蔵台自治会 グローヴテラス国立管理組合 西恋ヶ窪三丁目自治会 

協力：   国分寺消防署 国分寺市防災安全課 国分寺市消防団・第四分団  

国分寺市民防災推進委員会 防災推進の街づくり仲間の会 

（裏面参照） 

令和 6年度（2024） 

回覧用チラシ 

起震車が来ます

内藤さつき公園 



起震車が内藤さつき公園に来ます。 
 

5 月 18 日(土)に予定しています春の防災訓練で起震車による 

震度体験訓練があります。是非ともご参加ください。 

 

 
 

 

地震体験の種類 
●再現地震として、東日本大震災をはじめとする過去に発生した８種類の地震を体験す

ることができます。 

●体験地震として、初級（震度５強）、中級（震度６強）、上級（震度７）の３種類の地

震を体験できます。 

●震度階地震として、震度２から震度７までの８種類の地震を体験することができます。 

 

震度体験以外の防災訓練内容 

初期消火、緊急通報、AED 操作、発電機起動、ロープワーク 


